Freiherr-vom-Stein-Schule

Gymnasium der Stadt Rosrath
Sportkurs Sek.Il mit Bewegungsfeld ,,Gleiten-Fahren-Rollen*
(Skifahren)

Kooperation mit dem Ski Club BAYER LEVERKUSEN e.V.

Konzept

Im Rahmen des Sportkurses Sek.II mit dem Profil ,,Skifahren* konnen die Oberstufenschiiler der
Freiherr-vom-Stein Schule Rosrath einen Teil der Anforderungen des Sportkurses fiir
Jahrgangsstufen Q1 und Q2  erfiillen (31 Unterrichtsstunden). Zur Durchfithrung des
entsprechenden Unterrichts konnten auf Grund der Kooperation mit dem Ski Club Bayer
Leverkusen zwei externe Ausbilder gefunden werden (Thorsten Hartmann, Fachleiter am
Zentrum fiir schulpraktische Lehrerausbildung Monchengladbach, Dipl.Sportlehrer, DSV-
Skilehrer / Jorg Schwarz, Studienrat, Dipl.Sportlehrer, Staatl.gepr.Skilehrer, DSV-
Bundesausbilder). Dieses Unterrichtskonzept ist bisher in NRW einmalig. Die Unterrichtsinhalte
sind in Abstimmung mit den Richtlinien und Lehrplinen fiir die Sekundarstufe II -
Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-Westfalen und den Ausbildungsrichtlinien des
Westdeutschen Skiverbandes e.V. bestimmt worden.

Uber die o.g. Unterrichtsverpflichtung hinaus konnen ambitionierte Schiilerinnen und Schiiler
mit zusétzlichen Ausbildungstagen (weitere 46 Unterrichtseinheiten, sieche Anlage) bei
entsprechender Leistung einen Kompetenznachweis erhalten, der sie zur Erteilung von
Skiunterricht (vgl. Richtlinien fiir Schulwanderungen und Schulfahrten, vgl. RdErl.d.(ehem.)
MSWKS/MSJK v. 30.08.2002) im Rahmen der Klassenfahrten/Skifahrten mit der Stufe 8 der
Freiherr-vom-Stein-Schule befihigt.

Dariiber wird diese Ausbildung vom Westdeutschen Skiverband e.V. im Rahmen der
Ausbildung zum SKki-Instruktor als Basislehrgang anerkannt. Der Lehrgang stellt fiir die
Schiilerinnen und Schiiler eine erste berufliche Qualifikation dar, die bei Interesse weiter
ausgebaut werden kann.




ANLAGE

Inhalte Theorie
(13 + 4 Unterrichtseinheiten)

Block I - Samstag, (Schulunterricht)

Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Geschichte des Skisports 1 UE
2 | Grundlagen der Biomechanik und der Bewegungslehre 2 UE
3 | Grundlagen der Methodik, Lehrpléne als Leitfaden 2 UE
4 | Skiverein und Skiverband, Ausbildungsstruktur 1 UE
5 | Skispezifisches Imitationstraining (Inline Skates), Skigymnastik 2 UE
Block IT — Samstag, (Schulunterricht)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Materialkunde und Skipréparation 2 UE
2 | Skisport und Umwelt 1 UE
3 | Alpine Gefahren, Wetter- und Schneekunde 1 UE
4 | Rechtliche Grundlagen (mit besonderer Beriicksichtigung von 1 UE
Schulskikursen)
Block ITI — (zusitzliche Qualifikation)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Alternative Anfangermethodik: Vom Big Foot zum Carving Ski 2 UE
mittels ganzheitlicher Lernarrangements
2 | Praktische Anregungen zur Planung, Durchfithrung und 2 UE

Vorbereitung von Schulskikursen




Inhalte Skipraxis I
(18 Unterrichtseinheiten: 3 Tage in den Alpen 4 6 UE )
Tag 1 (Schulunterricht)

Inhalt Unterrichtseinheiten
1 |, Nur wer weiss was er tut, kann auch tun, was er will*! 3 UE
Sensibilisierung und Eigenwahrnehmung
2 | Bewegungsparameter im Skilauf 3 UE
Tag 2 (Schulunterricht)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Grundvoraussetzung Korperposition 3 UE
Rhythmisches Fahren im kurzen Radius (Grundfunktionen mit 3 UE
Schwerpunkt Belasten)
Tag 3 (Schulunterricht)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Rhythmisches Fahren im kurzen Radius (Grundfunktionen mit 3UE
Schwerpunkt Drehen)
2 | Rhythmisches Fahren im mittleren Radius (Grundfunktionen 3UE
mit Schwerpunkt Kanten)
Inhalte Skipraxis II
(18 Unterrichtseinheiten:3 Tage Alpen 4 6 UE)
Tag 4, Alpen (zusitzliche Qualifikation)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Alternative Anfangermethodik: Vom Big Foot zum Carving Ski 3 UE
2 | Fortsetzung Alternative Anfangermethodik, 3 UE
Unterrichtsversuche
Tag S, Alpen (zusitzliche Qualifikation)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Fahren in anspruchsvollerem Schnee und Gelédnde (Kurze 3UE
Radien), Unterrichtsversuche
2 | Fortsetzung, Videokontrolle 3 UE
Tag 6, Alpen (zusitzliche Qualifikation)
Inhalt Unterrichtseinheiten
1 | Fahren auf Autobahnen — Carven (Mittlere und lange Radien), 3 UE
Unterrichtsversuche
2 | Fortsetzung, Videokontrolle 3 UE

Antje Meinel/ Tim Biinger / Jorg Schwarz, im Oktober 2013




