
Übersichtsplan Stufe 5 

 FvS Rösrath 1 

 
Stufe Inhaltsbereich (in 

Klammern die 

Nummer des UV bez. 

auf die Sek. I) 

Unterrichtsvorhaben Pädagogische 

Perspektiven 

Wochen 

stunden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen (1) 
 

• Im Gleichgewicht 
sein und 
balancieren können 

• Den Körper in 
verschiedenen 
Positionen 
wahrnehmen  

Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern, 
Bewegungserfahrungen 
erweitern (A) 

8 

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen 
(2) 

• Kleine „Spiele“ 
variieren und 
entwickeln –  

Kooperieren, 
wettkämpfen und sich 
verständigen (E) 

8 

Laufen, Springen, 
Werfen – Leichtathletik 
(3) 

• Schnell, geschickt 
auf , um, über 
Hindernisse 
laufen/springen – 
einen Parcours 
entwickeln 

• Variationen des 
Werfens mit 
unterschiedlichen 
Materialien und 
Sinngebungen 

• Vorbereitung Mini-
Marathon 

Das Leisten erfahren, 
verstehen und 
einschätzen (D); 
Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern, Bewegungs-
erfahrungen erweitern 
(A) 

12 

Bewegen im Wasser -
Schwimmen 
(je nach Schwimm-
Kapazitäten; entweder 
in der 5 oder 6) 
(4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Über die 
Verbesserung des 
Wassergefühls zum 
sicheren 
Schwimmen 
gelangen 

• Vielfältiges 
Wasserspringen 
entdecken und 
Taucherfahrungen 
erleben 

• Schwimmen mit 
Wechselbeinschlag 
(vom Rücken- zum 
Kraulschwimmen) 

• Fit und 
leistungsstark – 
Ausdauernd 
schwimmen 

Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern, Bewegungs-
erfahrungen erweitern 
(A) 
Gesundheit fördern, 
Gesundheitsbewusstsein 
entwickeln (F) 
  
 

Ca. 
20/10 
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Bewegen an Geräten – 
Turnen (5) 

• Geräteaufbau/Siche
rheitsvorschriften 

• Vielfältig an 
Geräten turnen, - 
parcours 
entwickeln, 

• (Beim Bewegen 
sicher werden) 
entfernen, zu 
allgemein 

Etwas wagen und 
verantworten (C); 
Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern, 
Bewegungserfahrungen 
erweitern (A) 

12 

Gestalten und Tanzen, 
Darstellen - 
Gymnastik/Tanz 
(nur wenn kein 
Schwimmen in der 5 
stattfindet) 
(6) 

• Musik und 
Rhythmus in 
Bewegung 
umsetzen können, 

• Bewegungstheater 
(fakult.) 

 

Sich körperlich 
ausdrücken, Bewegungen 
gestalten (B) 

10/5 
 

Spielen in und mit 
Regelstrukturen 
(7/8) 

• Kleine Ballspiele 
mit Regel-
variationen zur 
Vorbereitung auf 
die großen Spiele 

• Mini Haba (7)/Fuba 
(8)   

Kooperieren, 
wettkämpfen und sich 
verständigen (E) 

20 

Ringen und Kämpfen – 
Zweikampfsport (9) 
 

• Einführung in 
kleine Kampfspiele 

Kooperieren, 
wettkämpfen und sich 
verständigen (E) 

5 

   80 
 
 


