Ubersichtsplan Stufe 7

Stufe Inhaltsbereich (in | Unterrichtsvorhaben Piadagogische Wochen
Klammern die Perspektiven stunden
Nummer des UV
bez. auf die Sek. I)

Den Korper e Belastung spiiren, Wahrnehmungsfihigkeit | 8
wahrnehmen und dosieren und verbessern, Bewegungs-
Bewegungsfihig- geniefBen, Grenzen erfahrungen erweitern
keiten ausprigen erleben, (A)
(19) e Fitness- und
Funktionsgymnastik
Das Spielen e Ultimate Frisbee Kooperieren, 8
entdecken und wettkdmpfen und sich
Spielrdume nutzen verstindigen (E)
(20)
Laufen, Springen, e Werfen und Stof3en Gesundheit fordern, 10
Werfen — mit Geréten, Gesundheitsbewusstsein
Leichtathletik (21) e FErlernen einfacher entwickeln (F),
Grundtechniken Das Leisten erfahren,
7 e Vorbereitung: Mini- | verstehen und
Marathon einschétzen (D)
Bewegen an e Turnerische Etwas wagen und 12
Geriten — Turnen Grundfertigkeiten an | Verantworten (C);
(22) Geriten Wahrnehmungsféhigkeit
e Kiir an Geritebahn verbessern, Bewegungs-
e Prisentieren erfahrungen erweitern
A)
Gestalten und o Freies Bewegen zur | Sich korperlich 10
Tanzen, Musik ausdriicken, Bewegungen
Darstellen - e Prasentation der gestalten (B);
Gymnastik/Tanz Ergebnisse der
(23) Gestaltung von
Formationstinzen
Spielen in und mit e Einfiihrung Das Leisten erfahren, 30V=>
Regelstrukturen Badminton (24) verstehen und 30
(24/25/26) e Technikvermittlung einschitzen (D); Stunden
der groBen Spiele Kooperieren,
Haba (25) und Fuba wettkdmpfen und sich
(26) verstandigen (E)
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