Ubersichtsplan Stufe 9

Stufe | Inhaltsbereich (in Unterrichtsvorhaben Padagogische Woch
Klammern die Perspektiven enstun
Nummer des UV den
bez. auf die Sek. I)

Bewegungsfahig- e Den Korper Wahrnehmungsfahigkeit 12
keiten auspragen (35) wahrnehmen und verbessern, Bewegungs-
Gesundheit und erfahrungen erweitern (A);
Fitness entwickeln Gesundheit fordern,
e Moglichkeiten des Gesundheitsbewusstsein
Fitnesserwerbs entwickeln (F)
kennen lernen und
gezielt anwenden
Das Spielen e Entstehung von Kooperieren, wettkdmpfen | 12
entdecken und Regeln und und sich verstindigen (E)
»dpielrdume nutzen Gestaltung von
(36) Spielen, z.B. anhand
von Tchoukball
Laufen, Springen, e Einflihrung in die Das Leisten erfahren, 12
Werfen — technischen verstehen und einschétzen
Leichtathletik (37) Disziplinen: (D);
KugelstoB3en, Gesundheit fordern,
Schleuderball Gesundheitsbewusstsein
9 e Vorbereitung: Mini- | entwickeln (F)
Marathon: gezielt die
kond.
Voraussetzungen fiir
das ausdauernde
Laufen erwerben
Bewegen an Geréten e Alternative Nutzung | Wahrnehmungsfahigkeit 12
— Turnen (38) von Turngeréten verbessern, Bewegungs-
e Parkours: erfahrungen erweitern (A)
Individuelle
Schwerpunkte an
Geriten
e Prisentation
Gestalten und e Erarbeitung einer Sich korperlich 12
Tanzen, Gruppenchoreo- ausdriicken, Bewegungen
Darstellen - graphie; ggf. Paartanz | gestalten (B);
Gymnastik/Tanz (39) e Kiriteriengeleitete
Bewegungsgestaltung
(Raum, Zeit,
Rhythmus,
Formation)
Spielen in und mit e Badminton (40) und | Das Leisten erfahren, 20
Regelstrukturen — Volleyball (41) verstehen und einschitzen
Sportspiele (40/41) (D); Kooperieren,
wettkdmpfen und sich
verstindigen (E)
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