
Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 1 

Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 

 

Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende 

Nr. der 

UV 

Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen A/D/F 8 12  27 

Thema des UV: Skigymnastik als Vorbereitung der Skisportwoche/Fitness- und einfache medizinische Grundlagen 

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1.,1.2, MK 1.1., UK 1.1. 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  
 -       sich selbstständig funktional – allgemein und sportartspezifisch – aufwärmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen, 

- ausgewählte Faktoren psycho-physischer Leistungsfähigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemäß der individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies 
in sportbezogenen Anforderungssituationen – auch unter Druckbedingungen – zeigen. 

Methodenkompetenz: 
- einen Aufwärmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. 

Urteilskompetenz: 
-  ihre individuelle psycho-physische Leistungsfähigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen – auch unter dem Aspekt Eigenverantwortung –   
       beurteilen. 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3, d 1, f 2, f 3,  

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) 
� Wahrnehmung und Körpererfahrung (1) 

� Informationsaufnahme und  - verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2) 

� Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens (3) 

Leistung (d) 
� Faktoren sportlicher Leistungsfähigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1) 

� Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewählter Bewegungsfelder und Sportbereiche)  (2) 

 Gesundheit (f) 
� Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1) 

� Grundlegende Aspekte der Gesundheitsförderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2) 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 2 

Thema des UV ( 1.1.): Skigymnastik als Vorbereitung der Skisportwoche/Fitness- und einfache medizinische Grundlagen (12 Stunden) 

Didaktische 
Entscheidungen 

Methodische 
Entscheidungen 

Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gegenstände  

• Skisport spezifische Kräftigungs- und Dehnungsübungen 

• Aufwärmübungen 

• Imitationsübungen 

 Fachbegriffe 

• Belastung/Entlastung 

• Hoch-/Tiefentlastung 

• Innenski/Aussenski 

• Funktion des Sprunggelenkes/Impulsauslösung 

• aerobe/anaerobe Ausdauer 

 

 

unterrichtsbegleitend: 

• C.T.1 

• Imitationswettkämpfe 

• Einsatzbereitschaft 

 

       

 

                                                           
1
 C.T. mit verschiedenen Schwerpunkten und an wechselnden Geräten/Aufbauten 

• Balance 

• Kraftausdauer der skispezifischen Muskelgruppen 

• Geschicklichkeit 

• „Biathlon“ als skispezifischer Wettkampf/Trainingsform 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 3 

Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen E 8 12  28 

Thema des UV: Flagfootball – Kennenlernen einer amerikanischen Ballsportart 
 

Kompetenzerwartungen: BWK 2.1, BWK 2.3 MK 2.1 UK 2.1 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  

- spielübergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktischkognitive Fähigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs-und 

Sportspielen anwenden. 

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen. 

Methodenkompetenz: 

- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) – auch 

außerhalb der Sporthalle – initiieren, eigenverantwortlich durchführen und zielgerichtet verändern. 

Urteilskompetenz: 

- Bewegungsspiele – auch aus anderen Kulturen – hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen. 
 

 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: e 2, e 3 

Angabe des 1. Inhaltsfeldes  

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen 

- (Spiel-)Regeln und deren Veränderungen 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 4 

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2) 

Thema des UV (8): „Flagfootball – Kennenlernen einer amerikanischen Ballsportart“ 

(12 Stunden)  
Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

Reflexive Koedukation: 

In bestimmen Phasen 

macht es häufig Sinn 

die SuS getrennt-

geschlechtlich spielen 

zu lassen, da die 

Spielweisen von 

Mädchen und Jungen 

sich stark 

unterscheiden. 

 

 

 

 

 

 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände (siehe Reader „Einführung in das Flagfootball-Spiel“ von Andreas Motzkus) 

• Methodische Übungsreihe zum Werfen des American Flogfootballs – Kennenlernen und 

Erfahren der besonderen Flugeigenschaften 

• Mit verschiedenen Spielformen zur Zielspielform (Parteiball, Parteiball mit 

Endzone/Ultimate, Forward Ultimate, Quarterback Ball, Quarterback Flag Football, Flagfootball) 

• Spiel- und Übungsformen zum Flaggenziehen 

• Spielregeln verstehen und an die Bedürfnisse der eigenen Gruppe anpassen. Leitende Fragen: 

Wie viele Spielunterbrechungen möchte die SuS? Wie viel Körperlichkeit/körperlicher Einsatz ist 

erlaubt (ggf. kann das Blockieren/Festhalten erlaubt werden) 

• Erlernen von Passrouten (Playbooks) und taktische Grundfertigkeiten 

• Ggf. Einladen von American Football Spielern der Cologne Falcons 

Fachbegriffe 

• Einführung englischer Fachbegriffe wie 1st, 2nd, 3rd Down, line of scrimmage, shotgun, 

quarterback, runningback, receiver etc. 

• Historische Entwicklung des American Footballs 

 

Literatur:  

• Reader Flagfootball (siehe Dropbox) 

unterrichtsbegleitend: 

• Technische und 

koordinative Fertigkeiten 

(Qualität des Laufen, Fangen, 

Werfens) 

•  Bereitschaft sich auf die 

ungewohnte Spielform 

einzulassen und taktisch 

geschickt zu spielen 

•  Fairness und 

Regeleinhaltung 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 5 

Bewegungsfeld/Sportbereich: 

 

Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik D/F 8 12  29 (1) 

Thema des UV: „Weitsprung, Hochsprung“ 

Kompetenzerwartungen:  

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  

• auf der Grundlage körperlich-sinnlicher Wahrnehmungen und Bewegungserfahrungen Handlungsentscheidungen treffen sowie diese in 

den jeweiligen Bewegungsfeldern und Sportbereichen anwenden und erläutern; 

• die eigenen sportspezifischen psycho-physischen, technisch-koordinativen und taktisch-kognitiven Leistungen wahrnehmen, einschätzen 

und gezielt individuell optimieren; 

Methodenkompetenz: 
• grundlegende sportbezogene methodisch-strategische Verfahren bei Bewegung, Spiel und Sport zielgerichtet anwenden, erläutern und 

sachgerecht nutzen 

Urteilskompetenz: 
• sportliches Handeln in den Bereichen technisch-koordinativer Fertigkeitensowie psycho-physischer, taktisch-kognitiver und 

ästhetischgestalterischer Fähigkeiten grundlegend beurteilen; 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte:  

Angabe des 1. Inhaltsfeldes  

• Methoden zur Leistungssteigerung  

Angabe des 2. Inhaltsfeldes  

• grundlegende Aspekte der Gesundheitsförderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 6 

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 3 Laufen, Springen, Werfen –Leichtathletik) 

Thema des UV „Verbesserung des Weit- und Hochsprungs“ (12 Stunden) 

 

Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände  

• Gestaltung der Anlaufphase als Kurvenlauf (Fosbury Flop) oder Steigerungslauf (Weitsprung) 

• Gestaltung des Absprunges Rotation (Hochsprung) bzw. mit betontem Höhenimpuls (Weitsprung) 

• Gestaltung der Flugphase  in Hangtechnik (Weitsprung) und mit Bogenspannung (Hochsprung) 

• Hochsprungwettbewerb nach Wettkampfregeln mit selbstständiger Protokollführung; 

Kennenlernen alternativer Bewertungsmaßstäbe (Hocksprung relativ) 

• Vorbereitung Mini-Marathon 

 

 

Fachbegriffe 

• Fosbury Flop,  Kurvenlauf 

• Hangsprung, Steigerugnslauf 

• Anlaufamortisation 

unterrichtsbegleitend: 

• Einlassen auf den 

Wettkampfgedanken und 

Fairness bei der Anwendung 

der Regeln 

• Einsatzbereitschaft: 

Wettkampf UND Organisation 

 

 punktuell:  

• technische Fertigkeiten 

• individuelle Weite/Höhe 

steigern 

• Maßstab: BuJuSp-Tabelle 

 

 

 

 

  

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 7 

Bewegungsfeld/Sportbereich: 

 

Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik D/F 8/9 9  29 (2) 

Thema des UV: „Vorbereitung Minimarathon“ 

Kompetenzerwartungen: 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  
• auf der Grundlage körperlich-sinnlicher Wahrnehmungen und Bewegungserfahrungen Handlungsentscheidungen treffen sowie diese in den 

jeweiligen Bewegungsfeldern und Sportbereichen anwenden und erläutern; 

• die eigenen sportspezifischen psycho-physischen, technisch-koordinativen und taktisch-kognitiven Leistungen wahrnehmen, einschätzenund 

gezielt individuell optimieren; 

Methodenkompetenz: 
• grundlegende sportbezogene methodisch-strategische Verfahren bei Bewegung, Spiel und Sport zielgerichtet anwenden, erläutern und 

sachgerecht nutzen 

Urteilskompetenz: 
• sportliches Handeln in den Bereichen technisch-koordinativer Fertigkeiten sowie psycho-physischer, taktisch-kognitiver und 

ästhetischgestalterischer Fähigkeiten grundlegend beurteilen; 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: a 1,d 1 

Angabe des 1. Inhaltsfeldes  

• Methoden zur Leistungssteigerung  

Angabe des 2. Inhaltsfeldes  

• grundlegende Aspekte der Gesundheitsförderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 8 

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 3 Laufen, Springen, Werfen –Leichtathletik) 

Thema des UV „Vorbereitung MiniMarathon“ (9 Stunden) 

 

Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände  

• Laufspiele (Einzel-/Gruppenläufe) 

• Pyramidenlauf 

• Bahn- und Waldlauf 

Fachbegriffe 

• Aerobe/anaerobe Ausdauer 

• Dauer-/Intervallmethode 

unterrichtsbegleitend: 

• Einlassen auf den 

Wettkampfgedanken  

• Einsatzbereitschaft: 

Selbstdisziplin  

 

 

 punktuell:  

• individuelle 

Streckenlänge/Zeit 

verbessern 

• Maßstab: BuJuSp-Tabelle 

 

 

 

 

 

 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 9 

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Bewegen an Geräten - Turnen A/C 8 3  30 (1) 

Thema des UV: Akrobatik Teil 1 - Einführung 

Kompetenzerwartungen: BWK 5.2, MK 5.1 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  

- An ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewältigen, sowie grundlegende Sicherheits- und 

Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausführen. 

Methodenkompetenz: 

- In Gruppen selbständig, aufgabenorientiert und sozial verträglich üben, sowie für sich und andere verantwortlich Aufgaben im Übungs- und 

Lernprozess übernehmen. 

Urteilskompetenz: / 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, c1, c3 

Angabe des 1. Inhaltsfeldes 

- Wahrnehmung und Körpererfahrung 

- Informationsaufnahme und –verarbeitung bei sportlichen Bewegungen 

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens. 

Angabe des 2. Inhaltsfeldes 

- Spannung und Risiko 

- Handlungssteuerung 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 10

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen) 

Thema des UV (8.1): „Akrobatik - Einführung“ (3 Stunden)  

Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände  

• 1. Stunde 

Vertrauensspiele 

Spiele zur Körperspannung 

• 2. + 3. Stunde 

Grundlagen und Elemente des Pyramidenbaus 

Sicherheit 

 

Fachbegriffe 

z.B. Pendel, Fallkreis, Baumstamm fangen 

Brett anheben 

Bilder zur richtigen Körperhaltung 

Bank, Stuhl 

Griffe Auf- und Abstieg 

 

 

unterrichtsbegleitend: 

• Mitarbeit 

• Kooperation 

• Anstrengungsbereitschaft 

 

 Punktuell 

• Demonstration der 

Unterrichtsinhalte 

 

 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 11

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Bewegen an Geräten - Turnen A/C 8 7  30 (2) 

Thema des UV:  

Akrobatik Teil 2 - Vertiefung und Erlernen neuer und erweiterter akrobatischer Elemente und Figuren. 

Kompetenzerwartungen: BWK 5.4, MK 5.1; 5.2, UK 5.1 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erläutern.  

Methodenkompetenz: 

- In Gruppen selbständig, aufgabenorientiert und sozial verträglich üben, sowie für sich und andere verantwortlich Aufgaben im Übungs- und 
Lernprozess übernehmen. 

- Bewegungsgestaltungen und Kombinationen zusammenstellen und präsentieren. 

Urteilskompetenz: 

- Zusammenhänge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfähigkeit. 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, c1, c3 

Angabe des 1. Inhaltsfeldes  

- Wahrnehmung und Körpererfahrung 

- Informationsaufnahme und –verarbeitung bei sportlichen Bewegungen 

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens. 

Angabe des 2. Inhaltsfeldes (c) 

- Spannung und Risiko 

- Handlungssteuerung 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 12

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen) 

Thema des UV (8.2): „Vertiefung und Erlernen neuer und erweiterter akrobatischer Elemente und Figuren.“ (7 Stunden)  

 

 

Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände  

• Selbständiges arbeiten in Gruppen (4-8 Personen)  

Ziel: Aufführung von mindestens 5 unterschiedlichen akrobatischen Elementen 

 

Fachbegriffe 

• Pyramiden für 2 bis n Personen z.B. Stuhl, Galionsfigur, Flieger, etc. 

 

 

 

 

 

 

unterrichtsbegleitend: 

• Mitarbeit 

• Kooperation 

• Anstrengungsbereitschaft 

 

 Punktuell 

• Ausführung 

• Sicherheit 

• Grundlagen s. 8.1 

 

 

 

 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 13

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Bewegen an Geräten - Turnen A/C 8 2  30 (3) 

Thema des UV: Akrobatik Teil 3 - Präsentation 

Kompetenzerwartungen: BWK 5.3, MK 5.2, UK 5.1; 5.2 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  

- Eine turnerische und akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einüben und präsentieren, sowie dazu 

Ausführungs- und Gestaltungskriterien benennen.  

Methodenkompetenz: 

- Bewegungsgestaltungen und Kombinationen zusammenstellen und präsentieren. 

Urteilskompetenz: 

- Zusammenhänge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfähigkeit. 

- Eine Präsentation – allein oder in der Gruppe- nach ausgewählten Kriterien bewerten.  

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, c1, c3 

Angabe des 1. Inhaltsfeldes  

- Wahrnehmung und Körpererfahrung 

- Informationsaufnahme und –verarbeitung bei sportlichen Bewegungen 

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens. 

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes  

- Spannung und Risiko 

- Handlungssteuerung 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 14

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen) 

Thema des UV (8.3): „Akrobatik - Präsentation.“ (2 Stunden)  

Didaktische 

Entscheidungen 

Methodische  

Entscheidungen 
Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegenstände  

Aufwärmen mit kurzer Übungsphase und Präsentation 

 

Fachbegriffe 

• s. 8.1 und 8.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unterrichtsbegleitend: 

 

 Punktuell 

• Kreativität 

• Ausführung 

• Schwierigkeit 

 

 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 15

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Päd. Perspektive 

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des UV 

Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende Nr. 

der UV 

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele D/E 8 10  32 

Thema des UV:  Vom Basketball zum Streetball 

Kompetenzerwartungen: BWK 7.3, MK 7.3; UK 7.1  

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:  
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen 
agieren. 

Methodenkompetenz: 
- Sportspiele und Spielwettkämpfe selbstständig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verändern sowie Schiedsrichtertätigkeiten 
übernehmen. 

Urteilskompetenz: 
- die Bewältigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfähigkeit beurteilen. 

 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte: d1, e2  

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (d) 
- Faktoren sportlicher Leistungsfähigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) 

 

Angabe des 2. Inhaltsfeldes (e) 
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen 
 
 
 
 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 16

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2 ) 

Thema des UV: Vom Basketball zum Streetball 

 

Didaktische 
Entscheidungen 

Methodische 
Entscheidungen 

Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

  Gegenstände  

- Wiederholung der Gegenstände des UV Mini-Basketball 

- Vertiefung des Korblegers und Einführung des Posiitionswurf/Sprungwurf 

- Sukzessive Einführung der wichtigsten Basketballregeln 

- Als einfachste (Mannschafts-) Verteidigungsform wird  die Manndeckung eingeführt 

- Durchführung eines Streetball-Turniers (Turnhalle) 

Fachbegriffe 

- 3- Sekundenregel, Rückspiel 

- Manndeckung 

- Positionswurf/Sprungwurf 

- Freiwurf 

- Give and go 

unterrichtsbegleitend: 

- Technische Fertigkeiten (Qualität 

des  Passen, Dribbeln und Werfens) 

-  Anstrengungsbereitschaft 

-  Fairness und Regeleinhaltung 

Teamfähigkeit 

Punktuell (fakultativ): 

- Technische Fertigkeiten (Korbleger 

und Positions-/Sprungwurf) 

 

 

 

 

 



Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 8 

Klasse 8 FvS Rösrath 17

Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 / 7.  
Päd. Perspektive  

leitend/ergänzend 
Jahrg.-Stufe 

Dauer des 

UV Std. 

Vernetzen 

mit UV 

Laufende 

Nr. der 

UV 

Spielen entdecken .. (2) /  Spielen in und mit Regelstrukturen 

(7): Volleyball 
A / D / E  8 (1) 12  33 

Thema des UV:  Der Ball darf nicht auf den Boden: Vom Mini-VB zu komplexeren Spielformen 

Kompetenzerwartungen: BWK 1 (BF2), BWK 1, BWK 2 (BF7), MK 1, UK 1 (BF7) 

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:   Vertiefung grundlegender technischer Fertigkeiten als Spielvoraussetzung 

       Einschätzung der eigenen Laufwege in Relation zum Spiel und zu den       

       Mitspielern                

Methodenkompetenz:    Ausprobieren eigener Regelvorstellungen zur variablen Spielgestaltung    

Urteilskompetenz:     Reflexion zu der sozialen Bedeutung und Gestaltung des Spiels im        

       Zusammenhang des Klassengefüges (situativ/kontextuell) 

Inhaltsfeld/er – inhaltliche Schwerpunkte:   a 1, a3, e 1, e 3 

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)  

- Wahrnehmung und Körpererfahrung (1); 

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3) 

Kooperation und Konkurrenz (e) 

- Mit- und Gegeneinander (1); 

- Spielregeln und deren Veränderung (3) 
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7) 

Thema des UV : „Der Ball darf nicht auf den Boden: Vom Mini Volleyball zu komplexeren Spielformen  “ (  12 Stunden) 

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstände/ Fachbegriffe Leistungsbewertung 

Inhalte 

• Orientierung am spielgemäßen 

Konzept (DVV) 

• Erarbeitung (SR/ÜR) individueller 

Fertigkeiten weitgehend in 

komplexitätsreduzierten Spielformen 

• Grundlegende Techniken von 

Grobform zur Feinform differenzieren 

 

Fachbegriffe  

• Oberes Zuspiel: Pritschen 

• Unteres Zuspiel: Baggern 

• Arbeit mit Korrekturbögen 

• Technische Grundausbildung in 

spieladäquaten Kontexten 

 

Fachbegriffe  

• Selbst- / Fremdbeobachtung 

 und -korrektur 

Gegenstände  

• Grundschulung und Vertiefung oberes 

und unteres Zuspiel in Spielkontexten 

• Angabe von unten sicher 

• Regelveränderungen / -anpassungen 

für konkrete Lerngruppe 

 

Fachbegriffe 

• Mini-Volleyball 

prozessbegleitend: 

• Anstrengungsbereitschaft 

• Durchhaltevermögen (bei 

anfänglichen Misserfolgen)  

 

 

 

 

punktuell: 

- Grundtechniken in vereinfachten 

Spielformen sicher anwenden 

- Sichere Angabe von unten 

 

 

 

  

 

 


