Gebundener Ganztag an der Freiherr-vom-Stein-Schule,
Gymnasium Rdésrath:

I Zeitrahmen und Beispielstundenplan

Fir alle Schilerinnen und Schiler im Ganztag endet der Unterricht an den drei Langtagen Montag,
Dienstag und Donnerstag nach der 8. Stunde um 14:55 Uhr.

Die Mittagspause liegt fir alle Stufen in der 6. Stunde (12:20 Uhr bis 13:20 Uhr).

Lernzeiten finden als Einzelstunden statt und liegen am Vormittag oder Nachmittag.
AuRerunterrichtliche Angebote (AGs) als freiwillige Veranstaltungen finden mittwochs nachmittags
statt.

Eltern, die zuséatzliche Betreuungsmaoglichkeiten fir ihre Kinder benoétigen, haben die Moglichkeit, im
Rahmen des vom Tréger gestalteten Angebots ,JuZe +“ weitere Betreuungsangebote (taglich bis
16:00 Uhr) in Anspruch zu nehmen.

Ubersicht:

Dienstag Mittwoch Donnerstag

WU Mittagspause | Mittagspause Mittagspause
3. arofle Pause 3.qrofe Pause |

14.10- AG-Nachmittag
14.55 (freiwillig)




1. Lernzeiten

Am Freiherr vom Stein-Gymnasium gibt es in der Sekundarstufe | gemal den Vorgaben fir
Ganztagsschulen keine traditionellen Hausaufgaben. An ihre Stelle treten die LeSi, bzw.
Lernwerkstatt- Stunden, in denen die Schiilerinnen und Schiiler unter fachlicher Betreuung
selbststandig lernen und lben.

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich an unserer Schule zu selbststandigen Lernern entwickeln, die
selbst Verantwortung fiir ihr Lernen tibernehmen.

Unser Ziel ist, dass die Schilerinnen und Schiiler so selbststiandig wie moglich und gleichzeitig mit so
viel Unterstiitzung wie notig die Moglichkeit erhalten, individuelle Schwachen zu bearbeiten und
Talente und Begabungen zu entfalten, um so der Idee des eigenverantwortlichen Lerners immer
ndaher zu kommen.

1. Das Fach ,Lernen lernen”

Die Basis fiir die Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler zu eigenverantwortlichen Lernern wird in
der Klasse 5 in der ,Lernen lernen”- Stunde gelegt. Inhalte wie Arbeitsorganisation, Zeitmanagement
und Methoden werden danach zunehmend in die LeSi- bzw. Lernwerkstatt- Stunden sowie in den
Fachunterricht integriert und kontinuierlich weiterentwickelt.

2. Lernzeiten in der Erprobungsstufe:

2. 1. Die LeSi

In den 3 LeSi-Stunden im Klassenverband bearbeiten die Schiilerinnen und Schiiler
eigenverantwortlich Aufgaben aus den Kernfachern. Eine Lehrkraft, die in der jeweiligen Klasse
unterrichtet, steht ihnen dabei als Lernberater/Lernberaterin zur Verfiigung. Neben Pflichtaufgaben
werden auch Wahl(pflicht)aufgaben bearbeitet, so dass die Schiilerinnen und Schiiler sich gemaR
ihrer individuellen Lernbediirfnisse entwickeln kénnen und lernen, Verantwortung fir ihr Lernen und
Arbeiten zu Gibernehmen.

Die Aufgaben werden den Schiilerinnen und Schiilern moglichst zu Beginn jeder Woche, z.B. in Form
von Wochenpldanen von ihren Fachlehrerinnen und Fachlehrern zur Verfligung gestellt.

Fiir Schilerinnen und Schiiler, die in absoluter Ruhe arbeiten méchten, ist klassenlibergreifend ein
Silentium-Raum eingerichtet, der von Lehrkraften oder einer Mitarbeiterin des Trégers (in der
Bibliothek) betreut wird.

a. ,Interne Drehtlr” fir weitere individuelle Férderung:

Das Instrumentalprojekt

Schilerinnen und Schiler der 5./6. Klassen haben die Moglichkeit, im Rahmen des erweiterten
Musikunterrichts in kleinen Gruppen Trompete, Klarinette, Posaune, Saxofon oder Querflote zu



lernen. Im Schuljahr 2017/18 wurde das Projekt um eine Rhythmusgruppe erweitert: die
Schiilerinnen und Schiiler kénnen nun auch E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug oder Keyboard lernen. Der
erweiterte Musikunterricht verbindet in diesen zwei Schuljahren Musikunterricht und
Instrumentalunterricht miteinander und wird in Kooperation mit Instrumentallehrerinnen und -
lehrern der Musikschule Rosrath-Overath angeboten.

Im Anschluss an den zweijahrigen erweiterten Musikunterricht kann die Instrumentalausbildung bei
Lehrkraften der Musikschule in den Raumlichkeiten des Freiherr-vom-Stein-Schulzentrums
fortgesetzt werden. Zudem kann das Spiel auf dem Instrument durch eine Teilnahme an
verschiedenen Schul-Ensembles wie der Big Band des Gymnasiums fortgesetzt werden.

Das Instrumentalprojekt umfasst zwei Wochenstunden. Jeweils eine der Stunden findet statt parallel
zu einer LeSi-Stunde statt und gilt als Differenzierungsangebot innerhalb unseres Ganztags.

b. ,Interne Drehtlr” fur weitere individuelle Férderung:
Akademien und Lernbiros

Zur besonderen Unterstilitzung bei Defiziten in einzelnen Fachern bieten wir parallel zu einer dieser
LeSi-Stunden ab der 5.2 von Fachlehrkraften betreute , Lernbiiros an, in denen in einer Kleingruppe
eine intensivere fachliche Beratung stattfindet.

Um bereits in der Erprobungsstufe besondere Begabungen und Talente (z.B. im sprachlich-
kiinstlerischen oder im Mint-Bereich) zu férdern, konnen Schiilerinnen und Schiiler ab dem zweiten
Halbjahr der Klasse 5 fiir eine unserer Akademien vorgeschlagen werden, die ebenfalls parallel zu
einer LeSi-Stunde stattfinden.

Der Vorschlag von Schiilerinnen und Schiilern fiir die Lernbiiros und Akademien erfolgt halbjahrlich
im Rahmen der Zeugniskonferenzen. Wahrend die Teilnahme an den Akademien freiwillig ist, ist die
Zuweisung zu einem Lernbiiro ab der Klasse 6 bindend.

c. Lernberatungim Rahmen der ,LeSi”
In der Stufe 6 haben Schiilerinnen und Schiiler, die methodische Unterstitzung und eine
Auffrischung der im Fach ,Lernen lernen” erlernten Arbeits- und Lerntechniken brauchen, die
Moglichkeit, auf freiwilliger Basis an einer Lernberatung teilnehmen. Diese wird von Schiilerinnen
und Schiilern der Klassen 9 durchgefiihrt, die zu Lerntutorinnen und Lerntutoren ausgebildet

wurden.

Ubersicht:

Klassengebundene Lernzeiten Stufen 5/6

LeSi LeSi LeSi LeSi LeSi
Klasse 5a Klasse 5b Klasse 5¢ Klasse 5d Klasse 5e

Eine parallel liegende Stunde fiir
klasseniibergreifende Zusatzangebote:

Lerncoaching
durch
Schiilerlerntutoren




3. Lernzeiten in der Mittelstufe:

3.1. Die Lernwerkstdtten

Ab der Klasse 7 werden die klassengebundenen LeSi-Stunden zu fachgebundenen Lernwerkstatten,
die in allen Klassen der Jahrgangstufe zeitgleich stattfinden.

In den Lernwerkstattstunden stehen den Schiilerinnen und Schiilern Fachraume zur Verfligung, die
jeweils von einer Fachlehrkraft aus den 4 Kernfachern Mathe, Deutsch, Englisch und
Franzosisch/Latein als Ansprechpartner/in betreut werden. Die Schiilerinnen und Schiler wéhlen in
jeder Lernwerkstattstunde den Raum frei aus, in dem sie arbeiten mochten.

Je Fach werden in etwa der Halfte der zur Verfligung stehenden Zeit Pflichtaufgaben bearbeitet, die
von allen Schiilerinnen und Schiilern der Klasse zur Nach- oder Vorbereitung des Unterrichts gemacht
werden missen.

Die verbleibende andere Halfte ist eine Wahlarbeitszeit, wahrend der die Schiilerinnen und Schiiler
gemaR ihren individuellen Bediirfnissen arbeiten. Wahrend dieser Zeit kdnnen zum einen anhand
zusatzlicher, ebenfalls von den Fachlehrkraften zur Bearbeitung angebotenen Aufgaben Inhalte
vertieft oder individuelle Defizite aufgearbeitet werden. Sieht eine Fachlehrkraft bei einem
Schuler/einer Schiilerin besonderen Férderbedarf in einem bestimmten Fach oder beziiglich
bestimmter Inhalte, wird dies in den Schulplaner eingetragen und die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen erst nach Erledigung der empfohlenen Aufgaben andere Wahlaufgaben auswahlen.

In der Wahlarbeitszeit haben Schiilerinnen und Schiiler zum anderen die Gelegenheit ihre
Begabungen und Talente zu entfalten, indem sie z.B. von den Fachlehrkraften aller Facher zur
Verfligung gestellte komplexere Lernaufgaben bearbeiten.

Fiir Schilerinnen und Schiiler, die in absoluter Ruhe arbeiten moéchten, ist auch in der Mittelstufe
wahrend der drei LeWe-Stunden ein Silentium-Raum eingerichtet, der von Lehrkraften oder einer
Mitarbeiterin des Tragers (in der Bibliothek) betreut wird.

a. ,Interne Drehtlr” fir weitere individuelle Férderung:
Akademien und Lernblros

In der Mittelstufe wird das Prinzip der Akademien aus verschiedenen Bildungsbereichen und den
Lernbiros in den Kernfachern fortgefiihrt. Die Teilnahme an den Akademien ist freiwillig, die
Teilnahme am entsprechenden Lernbiro ist verpflichtend.

b. Lernberatung im Rahmen der ,Lernwerkstctten”:

Fiir Schilerinnen und Schiiler mit besonderem Lernberatungsbedarf wird in zwei

Lernwerkstattstunden parallel die Moglichkeit einer individuellen Beratung durch die als Lerncoaches
ausgebildeten Kolleginnen und Kollegen angeboten.



Ubersicht:

Fachgebundene Lernzeiten Stufen 7/8: Lernwerkstatten ersetzen die LeSi

Parallele Angebote in jeder Lewe-Stunde:

Lernwerkstatt

Lernwerkstatt Deutsch

Englisch

Lernwerkstatt

Mathe
Angebot
Lernwerkstatt

Lernwerkstatt

Franzosisch

Lerncoaching

Latein

l.  Der Schulplaner

Der Schulplaner, den alle Schiilerinnen und Schiiler besitzen, ist das zentrale Dokument fiir die
Dokumentation. Es dient den Schiilerinnen und Schiilern zur Organisation, den Lehrkraften zur
Ubersicht iiber die von jedem Einzelnen geleistete Arbeit und den Eltern zur Orientierung dariiber,
was ihr Kind an dieser Stelle arbeitet und leistet. Der Lernplaner ist ein wichtiges Instrument der
Kommunikation zwischen Schule und Elternhaus im Hinblick auf das individuelle Lernen der
Schilerinnen und Schiiler.

Aufgaben fiir die Woche LeSis/LeWes

36. Kalenderwoche 04. bis 10. September Stunde Daran habe ich gearbeitet Riickmeldungen zur Paraphe/
Stunde Stempel
Fach Aufgaben Zu erledigen bis Erledigt (V)
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Montag, 04.09.

Riickmeldung/Mitteilung an die Erziehungsberechtigten

Dienstag, 05.09.

Mittwoch, 06.09.

Donnerstag, 07.09.

Freitag, 08.09.

Kenntnisnahme

Samstag, 09.09.

Sonntag, 10.09.

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r Unterschrift Schiiler/Schiilerin




V. Mittagspause

Die einstlindige Mittagspause dient den Schiilerinnen und Schiilern zur Entspannung und steht zur
freien Gestaltung zur Verfligung. Ein Verlassen des Schulgeldandes in der Mittagspause ist den
Schilerinnen und Schiilern einschlieBlich der Klassen 7 nicht gestattet.

Es besteht in der Mensa das Angebot eines warmen Mittagessens. Die Betreuung in er Mittagspause
liegt hauptverantwortlich in den Handen des Tragers (Caritas RheinBerg) mit seinem Angebot in der
Umi im ehemaligen Hauptschulgebaude. Dariiber hinaus gibt es von den Schiilersporthelfern
koordinierte Bewegungsangebote und Angebote im musischen Bereich bzw. Angebote zur
Entspannung, die entweder von Lehrkraften, bzw. von unserer Schulpsychologin angeboten werden.
Die Aufsichten in der Mensa und in den AulBenbereichen Gbernehmen Lehrkrafte.

1. Mensa

Die Mensasituation ist eine Ubergangsldsung, die bis zur Fertigstellung der neuen Mensa die
Versorgung sicherstellet. Neben der Mensa im JuZe, in der die Klassen 7 sich verpflegen kdnnen, ist
seit dem Schuljahr 2018/19 fiir die Klassen 5 und 6 ein provisorischer zweiter Mensastandort im
Erdgeschoss des Hauptschulgebaudes eingerichtet.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen dort an den drei Langtagen ohne Vorbestellung zwischen zwei
verschiedenen Gerichten wahlen und entweder vegetarisch oder nicht-vegetarisch essen. In der
Mensa fiir die Klassen 5 und 6 gibt es zusétzlich eine Salatbar. Das Angebot des Caterers (Die Kette
KochWerk gGmbH) entspricht den Standards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DEG-
Zertifizierung)

2. Angebote des Tragers: Umi, Bibliothek und JuZe

Angrenzend an die provisorische Mensa im ehemaligen Hauptschulgebaude bietet die Umi der
Caritas RheinBerg die Betreuung in der Mittagspause an. Dazu stehen dort 3 Raume und der Flur zur
Verfligung. Es sind ein Spieleraum, ein Raum fiir Kicker, Billard und Tischtennis, sowie ein
,Konstruktionsraum“ eingerichtet werden.

Zum Angebot des Teams der Caritas gehoren tagliche offene Spiel- und Quizangebote

Neben den Raumlichkeiten der Umi stehen den Schiilerinnen und Schiilern fiir die Mittagspause die
Bibliothek und das JuZe zum Aufenthalt zur Verfligung. Die Bibliothek bietet die Moglichkeit, sich
zum Lesen und Lernen zuriick zu ziehen, das JuZe ist vor allem als Riickzugsbereich fir die
Schiilerinnen und Schiiler ab der Mittelstufe vorgesehen.



3. ,Bewegte Pause”: Organisation und Betreuung durch die Sporthelferinnen
und Sporthelfer

Schilerinnen und Schiilern der Klassen 9, die zu ,,Sporthelferinnen” und ,,Sporthelfer” ausgebildet
wurden organisieren wahrend der Mittagspause das Bewegungsangebot in der Turnhalle. Die evtl.
auch wechselnden Bewegungsangebote werden den Schiilerinnen und Schiilern und Schiilern tGber
ein Programm fiir alle Beteiligten sichtbar angeboten. Das Angebot steht allen Schiilerinnen und
Schilern im Ganztag offen und passt sich ihren Bedirfnissen an. Die Angebote beginnen jeweils um
12:30 Uhr, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Auf dem ,Sport- und Spielehof”, dem AulRengelande fir die Mittagspause, gibt es fiir die
Schiilerinnen und Schiiler die Moéglichkeit, Sport- und Spielgerate auszuleihen. Die Ausleihe erfolgt
durch je zwei Pausenhelfer/innen.

4. Entspannungsangebote

Im Yoga-Raum im Gebaude der Turnhalle finden in jeder Mittagspause Entspannungsangebote statt.
Lehrkrafte mit Yoga-Ausbildung bieten Yoga, unsere Schulpsychologin vermittelt
Entspannungsitibungen als Ausgleich zur Lernsituation.

5. Angebote im musischen Bereich

Im Musikraum der ehemaligen Hauptschule findet ein Angebot fiir die musisch interessierten
Schiilerinnen und Schiiler statt, das in das Gesamtangebot der Fachschaft Musik integriert ist.



Ubersicht Mittagspausenbereiche:

Wo ist was?

FvS-Ganztag: Mittagspause
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L.

Warmes Mittagessen

Tische zum Verzehr
mitgebrachter Speisen

Chillen

Lesen

Spielen

Entspannen

Kiosk

Kicker und Billard

Tischtennis

Sportangebote

Ausleihe von Spielgeraten
fiir den Hof

Musikangebote
(Musikraum HS)



V. AG-Angebote

Alle Schiilerinnen und Schiiler haben die Méglichkeit, freiwillig am AG-Angebot teilzunehmen, das sie
fiir die Dauer eines Schulhalbjahres auswahlen.

Die AGs werden von Lehrkraften sowie von padagogischen Fachkraften des Kooperationspartners
durchgefihrt.

Das Angebot umfasst AGs im musischen Bereich, wie den Chor oder das Blaserensemble bzw. spater
die Big-Band, im Bereich MINT, wie die Roberta- und die Jugendforscht AG, oder sportliche AGs wie
Klettern sowie weitere Angebote im kiinstlerischen Bereich.

Die AGs liegen mittwochs oder freitags am Nachmittag, alternativ in der 9. Stunde im Anschluss an
die Langtage.

Mittwochs nachmittags liegen auch die Ensembles mit der Moglichkeit zur Teilnahme fir alle
Schiilerinnen und Schiiler.



Caritas RheinBerg
Der Mensch zahit

VL. Unsere Partner im Ganztag

D
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1. Caritas RheinBerg: Pddagogische Ubermittagsbetreuung

Die Caritas RheinBerg ist im Rahmen der Ubermittagsbetreuung (UMI) bereits seit 2007 Partner des
Schulzentrums. Seit 2016 ist sie unser Kooperationspartner im Ganztag und gestaltet unser Ganztags-
Konzept aktiv mit.

Ilhre Aufgabe ist die padagogische Gestaltung der Mittagspausenangebote und die Koordination der
Betreuung in den Aufenthaltsraumen fiir die Mittagspause.

Die katholische Jugendfreizeitstatte (JuZe) als Vertragspartner der Caritas stellt uns in der
Mittagspause die Raumlichkeiten vor allem fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Mittelstufe zur
Verfligung.

2. Caritas RheinBerg: Schulpsychologie

Zum Team der Caritas gehort unsere Schulpsychologin Lena Raabe, die fiir Beratungen sowohl der
Schiilerinnen und Schiiler als auch der Lehrkrafte zur Verfligung steht und bei persénlichen oder
schulischen Konflikten und Problemen auch die Arbeit der Lehrkrafte unterstitzt.

3. Musikschule Rdsrath-Overath

Die Musikschule Rosrath-Overath ist unser Partner fiir den erweiterten Musikunterricht in den
Klassen 5 und 6.

VII.  JuZe +“

Die katholische Jugendfreizeitstatte (JuZe) bietet montags bis freitags eine zusatzliche,
kostenpflichtige Betreuung bis 16:00 Uhr an.
Eine Anmeldung dazu erfolgt direkt beim JuZe. (team@juzeweb.de)




