SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 2 Montag, 08.01.24 Dienstag, 09.01.24 Mittwoch, 10.01.24 Donnerstag, 11.01.24 Freitag, 12.01.24
Geschnetzeltes richer Art" Gebackener Hihnchenschenkel Gefliigelhacksteak Fischfrikadelle
von der Pute dazu Butterspétzle mit Bratensauce und Naturreis mit leckerer Rahmsauce und Salzkartoffeln -Aus nachhaltigem Fischfang-
an Dill Senfsauce, dazu Kartoffelpiiree
Tagesgericht
Geschnetzeltes Ziiricher Art *' Hahnchenkeule Gefligelfrikadelle "¢ Fischfrikadelle »**®
1
Spéatzle AL Bratensauce Rahmsauce ¢ Senf Sahnesauce %A &
Vollkornreis Salzkartoffeln Kartoffelstampf
Nahrwerte Kilokalorien: 359,6kcal / KH: 24,6g / BE: 2BE / Fett: 2,9g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon geséttigte Kilokalorien: 630kcal / KH: 61,8g / BE: 5,1BE / Fett: 2,6g / Zucker: / Salz: 0,1g / davon geséttigte Kilokalorien: 630kcal / KH: 61,8g / BE: 5,1BE / Fett: 2,6g / Zucker: / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 400, 1kcal / KH: 31,1g / BE: 2,6BE / Fett: 5,8g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon gesittigte
Fettsauren: 1g / Kilojoule: 942,7k) Fettsauren: 1g / Kilojoule: 2643,9k) Fettsauren: 1g / Kilojoule: 2643,9k) Fettséuren: 2,5¢ / Kilojoule: 1689,9k)
‘ oder wahlweise
Gemiisefrikadelle Cremiger GrieBbrei Allgiuer Kasespatzle Eieromelette
dazu fruchtige Currysauce und Langkornreis mit Fruchtkompott mit R iebeln und Sah e dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln
Vegetarisch
Gemiisefrikadelle "% GrieRbrei ¥ A" ¢ Kasespatzle AN G Eieromelett ~*» ¢
- ABDFGLLK Fruchtkompott 61 Gl
Currysauce fruchtig o~ P o Sahne Sauce o Rahmspinat %
Reis  vegetarisch & vegearich & veqeiarih | Salzkartoffeln & vegetarich
. (g . et
Nahrwerte Kilokalorien: 479,9kcal / KH: 71,9g / BE: 6BE / Fett: 1,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 356,2kcal / KH: 27,2¢ / BE: 2,3BE / Fett: g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon geséttigte Kilokalorien: 412,6kcal / KH: 39,3g / BE: 3,2BE / Fett: 13,1g / Zucker: Og / Salz: 1g / davon gesittigte  |Kilokalorien: 332, 7kcal / KH: 32g / BE: 2BE / Fett: 9,1g / Zucker: g / Salz: 1,3g / davon gesattigte
Fettsiuren: 0,6g / Kilojoule: 1411, 7k} Fettsauren: 2,4g / Kilojoule: 836,3k) Fettsiuren: 7,5g / Kilojoule: 1719,4k) Fettséuren: 1,9g / Kilojoule: 1354,2k)
N Mohrengemiise Mischgemiise /=4 Griine Bohnen &"%=  |Rahmspinat '
Gi vegan Vi » vegetarisch
emuse e = vegan A
Erbsen, Méhren, Bohnen a® ®apt aa®
Nahrwerte Kilokalorien: 30,2kcal / KH: 0,2g / BE: OBE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 99,2kcal / KH: 14,7g / BE: 1,2BE / Fett: 0,68 / Zucker: / Salz: Og / davon gesiittigte Kilokalorien: 32,2kcal / KH: 4,3g / BE: 0,4BE / Fett: Og / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 74,2kcal / KH: 5,3g / BE: 0,4BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsiuren: Og / Kilojoule: 5kJ Fettséuren: 0,2g / Kilojoule: 415,6k) Fettsiuren: Og / Kilojoule: 141,3k) Fettsduren: Og / Kilojoule: 277,9k)
‘ oder wahlweise
3,51 3,5 3,5,G,L i i i i
Wachsbohnensalat Kraut Salat Gurkensalat Rahm Salat Beilage Mix Lollo Rosso/Bionda Eichblatt
Salat . G
Dressing Joghurt
Nahrwerte Kilokalorien: 33,dkcal / KH: 4,2g / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 38, 1kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 52,6kcal / KH: 3,6¢ / BE: 0,3BE / Fett: 3,5g / Zucker: 2g / Salz: 0,3g / davon geséttigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 143,1kJ Fettséuren: 0g / Kilojoule: 164,8k) Fettsauren: 1,6g / Kilojoule: 299,7k) Fettsauren: 0,7g / Kilojoule: 218,8k)
Wechselnde Pasta Pizza Wechselnde Pasta Pizza
mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza & Pasta Spiralnudeln'i'Al Pizza Margarita/Pomodoro AL G Spiralnudeln'i'Al Pizza Margarita/Pomodoro AALG
Tomaten Basilikumsauce ™' Pizza Salami > %"’ Tomaten Basilikumsauce ™' Pizza Salami > %"’
Bolognese Sauce Rind ! Pizza Prosciutto ¥ ¢ Bolognese Sauce Rind ! Pizza Prosciutto ¥ ¢
. .G . : 13 3 .G
Dessert Vanillepudding Fruchtjoghurt Apfel Aprikose Apfelmus Schokoladenpudding
Kilokalorien: 126kcal / KH: 20,9g / BE: 1,7BE / Fett: 3,2g / Zucker: / Salz: 0,2¢ / davon gesittigte Kilokalorien: 41kcal / KH: 3,2¢ / BE: 0,3BE / Fett: 0,1g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesittigte y . o . . . . e | Kilokalorien: 299kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 16g / Zucker: / Salz: 0,3g / davon geséttigte
Nahrwerte Fettsaurem 1,83 / Kilsjoule: 520K) Fettsauren: 0g / Klojoule: 119.3K) Kilokalorien: 67Kcal / Ki: / BE: / Fett: / Zucker: Og / Sal: Og / davon gesittigte Fettsduren: /Kiojoules | oy £ 0Pt P P B0 L
oder wahlweise
Obst Apfel Banane Birne Apfel
Nahrwerte Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte.
Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 217k} Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 597k Fettsiuren: Og / Kilojoule: 328,5k) Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 217k
P ] . Betriebsstatte:
S ® Mensa Neunkirchen
3 - RathausstraRe 2A
4 . 53819 Neunkirchen-Seelscheid
o Dle Kette KOChWerk Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
) @) gemeinnitzig Telefon: 02247 / 900 25 69
: Mail: mensa.nk@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit ierungsstoff / 3 mit i /8 mit drker /5 /6 dirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthlt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthilt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthilt Weichtiere

Legende

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. A im Speiseplan sind Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



