SPEISENANGEBOT

KW 19

Tagesgericht

Nahrwerte

Montag, 09.05.22

Dienstag, 10.05.22

Mittwoch, 11.05.22

Donnerstag, 12.05.22

Freitag, 13.05.22

4 Stuick Nurnberger Rostbratwiirstchen
dazu Kartoffelstampf

Niirnberger Rostbratwiirstchen *
Kartoffelstampf ©

Kiojoule: 219,84 Fett: 4161, 15,58/ Zucker:g
/saiz:238/: |

Putentasche "Cordon bleu"
gefiillt mit Putenschinken

dazu Rahmsauce

und 4 Stiick Kartoffelkroketten
Putentasche Cordon bleu »%&# 41436

1,A,AL G
Rahmsauce

A, AL

Kroketten ™

Kilojoule: 3105,8kJ / Kilokalorien: 740,9kcal / Fett: 50,3g /
davon geséttigte Fettsauren: 20,4g / Zucker: 4g / Salz: 3,5g

Vegetarisch

Néhrwerte

3 Stiick Eierpfannkuchen
mit Beerengriitze
Eierpfannkuchen **" ¢
Beerengriitze

v,
 wegelaritt
Veat

Kilojoule: 2043,4kJ / Kilokalorien: 485,9kcal / Fett: 9,5¢ /

davon gesittigte Fettsduren: 3,1g / Zucker: 18,2g / Sal.

2: 1,28

oder wahlweise

oder wahlweise

Blumenkohl-K&se Bratling
mit Krauterquark und Cous Cous

Blumenkoh! - Kése Medaillon *** ¢

Kréuter Quark ** " o
AALL ® welansd

Cous Cous L3S

iojoule: 2453610 Aeal
528 /5alz:3.98/ ¢ /.

geséttigte Fettsduren: 3,3g / Zucker: 14,7g / Salz: 0,1g

Pizza & Pasta Pasta
Tomatensauce & Bolognesesauce
Nahrwerte Kilojoule: %1;1,7H / Ki.!okalorien: 747 6kcal / Fett: 24,8g /
davon gesittigte Fettsduren: 8,1g / Zucker: g / Salz: 5,5g
" n G
Dessert Stracciatellajoghurt
Nihrwerte Kilojoule: 524kJ / Kilokalorien: 125kcal / Fett: 5g / davon

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Kilojoule: 7461,5k) / Kilokalorien: 1771,8kcal / Fett: 62,5g /
davon gesittigte Fettsauren: 31g / Zucker: 15,7g / Salz: 13,5

Bis zur

Pasta
Tc ice & Bologn ice

Kilojoule: 3151,7kJ / Kilokalorien: 747,6kcal / Fett: 24,8g /
davon gesittigte Fettsauren: 8,1g / Zucker: g / Sal.

sind die

durch die Deutsche

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Kilojoule: 7461,5kJ / Kilokalorien: 1771,8kcal / Fett: 62,5g /
davon gessttigte Fettsiuren: 31g / Zucker: 15,7g / Salz: 13,5g

Kuchenstiick * " <€

Kilojoule: 1022,1kJ / Kilokalorien: 243,7kcal / Fett: 9,3g /
davon gesittigte Fettsduren: 3,7g / Zucker: 18,6g / Salz: 0,4g

der Gerichte griin markiert

Hinweis




