SPEISENANGEBOT

Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten
KW 21 Montag, 23.05.22 Dienstag, 24.05.22 Mittwoch, 25.05.22 Donnerstag, 26.05.22 Freitag, 27.05.22
Ravioli mit Rindfleischfiillung Hahnchenschnitzel Hiihnersuppentopf
in Tomaten-Basilikumsauce dazu Kartoffel f mit Lauch Sellerie M6hren Erbse und Reisnudeln
Tagesgericht
Ravioli &' Gyros Pute &) Hahnchenschnitzel 4% ¢ Hﬂhnersuppentopf'
Tzaziki > " Bratensauce '
Vollkornreis Kartoffelstampf ©
Nahrwerte Kilokalorien: 297,2kcal / KH: 0,1g / BE: OBE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 481,9kcal / KH: 65,3g / BE: 5,3BE / Fett: 2,2g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokal 32,9kcal / KH: 41,2 / BE: 1,4BE / Fett: 18,3g / Zucker: g / Salz: 1,6g / davon gesittigte Kilokalorien: 180,5kcal / KH: 14,4g / BE: 1,2BE / Fett: 1,5g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
4 /Kilojoule: 4,3k} ,5¢ / Kilojoule: 1531,8k) Fettsauren: 4,5g / Kilojoule: 1807,8kJ Fettsauren: 0,4g / Kilojoule: 649,8k)

Hausgemachter Applecrumble
stiBer Apfelauflauf mit Butterstreuseln
dazu Vanillesauce

Vegetarisch
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Applecrumble ** 4
Schnittlauch Quark ** " Vanillesauce ¢

Nahrwerte Kilokalorien: 164kcal / KH: 20,8g / BE: 1,7BE / Fett: 0,2g / Zucker: 0,1g / Salz: Og / davon gesittigte 632,4kcal / KH: 92,5g / BE: 7,1BE / Fett: 10g / Zucker: 6,8g / Salz: 0,2g / davon gesattigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 490k) ,9¢ / Kilojoule: 2062,4k)

. Sommergemiise,

Gemiise "
Bohnen, Erbsen, Méhren Blumenkohl

Nahrwerte Kilokalorien: 60,2kcal / KH: 8,6g / BE: OBE / Fett: 0,5g / Zucker: 5,9g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 252,3k)

Kraut Salat **>"
Salat

Kilokalorien: 52,6kcal / KH: 3,6g / BE: 0,3BE / Fett: 3,5g / Zucker: 2 / Salz: 0,3g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,7¢ / Kilojoule: 218,8k)

Nahrwerte Kilokalorien: 58,8kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte

Fettsauren: g / Kilojoule: 256,4k)

oder wahlweise

Ka

oni kurze
mit Kése liberbacken dazu Tomatensauce

3,AALI

AALCFG

Tomatencremesuppe
Brotchen A4 ¢

Késemakkaroni
Tomaten Basilikumsauce '

Kilokalorien: 350,9keal / KH: 48,8 / BE: 1,1BE / Fett: 1,8 / Zucker: 1,8 / Salz: 1,4g / davon gesattigte
Fettsguren: 0,4g / Kilojoule: 1101,2kI

Kohlrabi in Rahm

Kilokalorien: 781,1kcal / K
Fettsiuren: 10g / Kilojoul

ilokalorien: S5keal / KH: 9g / BE: 0,5BE / Fett: 0,1 / Zucker: 3,1g / Salz: 0,1g / davon gesattigte

Kilokalorien: 39,3kcal / KH: 3,7g / BE: 0,38€ / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: ,1g / davon geséttigte
Fettsduren: 0,1¢ / Kilojoule: 261,9k)

Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 166,5k)
oder wahlweise

Rote Beete Salat > "

Kilokalorien: 66,9kcal / KH: 5,1g / BE: 0,4BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesittigte

Kilokalorien: 67,7keal / KH: 0,4g / BE: OBE / Fett: O / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren:
Fettsauren: g / Kilojoule: 2896k

0g / Kilojoule: 196,6k)

Pizza Prosciutto

Dessert Wackelpudding t Apfelmus 3 . g;rl
¢

Kilokalorien: 70,4kcal / KH: / BE: / Fett: / Zucker: O / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren: /
Kilojoule:

Nahrwerte Kilokalorien: 67kcal / KH: / BE: / Fett: / Zucker: Og / Salz: g / davon geséttigte Fettsauren: /Kilojoule:

Obst

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsaurer
0,18 / Kilojoule: 217k)

Nihrwerte :32,1g / BE: 2,78 / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte

Wechselnde Pasta Pizza Wechselnde Pasta Pizza

mit verschiedenen Saucen P 0 & Salami & Schink it verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ° Pizza Margarita/Pomodoro °

Tomaten Basilikumsauce ™' Pizza Salami > > ¢ Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami % ¢

Bolognese Sauce Rind ' 2386

.
Bolognese Sauce Rind 23,86

Pizza Prosciutto

oder wahlweise

8keal / KH: 18,6g / BE: 1,58E / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gessttigte
Fettséuren: 0g / Kilojoule: 328,5k)

len: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gessttigte Fettsduren:
0,1g / Kilojoule: 217k

| Betriebsstitte:
.‘ .‘ Mensa Neunkirchen
& a Rathausstrafe 2A

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@dk-kochwerk.de

‘. Die Kette KochWerk
ae

gemeinnitzig

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/4 mit /s hwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n)

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung

Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

)/ 10 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel

Legende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthlt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis i i i

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den im Speiseplan sind

Wir sind ein EU-




